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E t Nutrientes Cantidad
S pag u e I Calorias 100
Sirve: 6 porciones
Grasa total 59
Ingredientes Grasa saturada 1g
Colesterol 0 mg
2 cucharadas aceite de oliva
Sodio 430 mg
2 cebollas pequefias picadas Total de Carbohidrato 13 ¢
3 clavos ajo picado Fibra dietetica 3g
1 1/4 tazas calabacin en rodajas Azucares totales 8g
1 cucharada orégano seco Azicares Afiadidas NIA
incluidas
1 cucharada albahaca seca .
Proteinas 39
1 lata salsa de tomate (8 onzas) Vitamina D N/A
1 lata extracto de tomate (6 onzas) Calcio N/A
2 tomates medianos picados A blhe
Potasio N/A

1 taza de agua

Preparacion

1. En una sartén mediana, caliente el aceite. Sofria las
cebollas, el ajo y los calabacines en aceite 5 minutos a
fuego medio.

2. Agregue el resto de los ingredientes, tape y deje hervir
45 minutos. Sirva sobre el espagueti.
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